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本書は、視覚障害者スポーツの指導スキルの継承をはかることを目的にした「視覚障害者の

パラリンピックスポーツ指導に必要な知識や指導実践法」の解説書である。３部で構成し、

第１部は視覚障害教育者や眼科医などによる視覚障害全般に関する内容、第２部は睡眠・栄養・

運動法などの指導者として知っておくべき必須な内容、第３部はパラリンピックスポーツ選

手の競技別指導法を取り上げた内容となっている。本書は、専門家以外の読者も念頭に、視

覚障害者スポーツの啓発、教養書として平易な文章を心がけて執筆した。是非一度手にとっ

てもらいたい。
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